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Das Lied des Lebens

Dokumentarfilm von Irene Langemann über den Komponisten Bernhard König und sein Lied-des-

Lebens-Projekt für Menschen ab 70 plus

Inhalt

Der Film begleitet den Komponisten Bernhard König dabei, wie er Menschen ab 70 plus zu neuem

Leben durch Singen und Musizieren verhilft.  Anhand biographischer Interviews entwickelt er aus

den persönlichen Träumen und Traumata jeweils das Lied ihres Lebens.

zitty-Kritik (02/2013)

Der Komponist Bernhard König hat Musikkonzepte für alte Menschen entwickelt. Fasziniert von der

„Expressivität und Einzigartigkeit dieser ,faltigen‘ Stimmen“, wie König sagt, begann er bereits in

den frühen 1990er-Jahren, für ein O-Ton-Hörspiel mit Altenheimbewohnern zusammenzuarbeiten.

Irene  Langemanns  Film konzentriert  sich  auf  eines  von  Königs  Projekten  in  einem Stuttgarter

Seniorenheim und den von ihm ins Leben gerufenen Experimentalchor für alte Stimmen in Köln. Im

Mittelpunkt steht die Suche nach dem Lied des Lebens der hochbetagten Protagonisten. Deren

Lebensgeschichten verdichten sich im Laufe des Films zu ihrem persönlichen Soundtrack. Da ist

eine erblindete Psychologin, die am Klavier den Verlust der Mutter musikalisch umsetzt, ein einseitig

gelähmter 83-Jähriger, der  in jungen Jahren ein eigenes Stück komponiert  hat  oder eine ältere

Dame, die als Teenager schwanger wurde – damals ein Skandal.

Ein lebenskluger Ansatz mit therapeutischer Wirkung für die Senioren, auch wenn das Ergebnis

nicht immer schön anzuschauen und anzuhören ist. Dennoch: Der Film hat eindringliche Momente,

wie sie nur in Dokumentarfilmen entstehen können. Dies gelingt der Filmemacherin, weil sie eine

konsequent beobachtende Kameraperspektive wählt und gänzlich auf Off-Kommentare verzichtet.

 Heike Gläser
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